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»Du kannst nicht erwarten geistig zu wachsen, wenn du nicht bereit bist 
dich zu ändern. Diese Veränderungen mögen bescheiden anfangen, 

aber sie werden immer drastischer und grundlegender werden je weiter 
du dich ins Neue hineinbegibst. Manchmal ist ein vollständiger Umsturz 
nötig, um eine vollkommen neue Lebensweise herbeizuführen. Es ist 
jedoch erstaunlich, wie schnell du dich an die Veränderung gewöhnen 
kannst solange du den Mut aufbringst und der Überzeugung bist, dass 

alle Veränderungen die da geschehen zum Allerbesten sind. Lass immer 
die Vollkommenheit dein Ziel sein. Dehne dich ständig aus und greife 

ständig nach dem scheinbar Unmöglichen. Wachse ständig an Weisheit 
und Verständnis und sei nie und zu keiner Zeit damit zufrieden 

stillzustehen. Es gibt immer noch etwas zu lernen. Es gibt immer wieder 
etwas Neues und Wunderbares in diesem Leben zu entdecken; dehne 
deshalb dein Bewusstsein und deine Vorstellungskraft aus, um Raum 

dafür zu schaffen. Bleibe offen und aufnahmefähig damit dir nichts 
entgeht.« 

 
 

 
 

aus dem Buch »Herzenstüren öffnen« 
 

 
 


